FEDERACION GALLEGA DE GOLF

C/ Puente, N2 28, Bajo, 15009 — A Coruiia
Teléfono: 981 91 90 30 — Fax: 981 91 90 29 — E-mail: fggolf@fggolf.com — Web: www.fggolf.com

CIRCULAR 4/2024

REGLAMENTO LIGA GALLEGA JUVENIL

La Liga Gallega Juvenil es una competicion de golf individual y por equipos, que se celebra en los campos de
Galicia, en pruebas de un dia a lo largo del afio, y en el que se da la posibilidad de competir a todos los clubes
gallegos (y otros invitados) entre si. Este afio se celebra la 302 edicidn y la participacién esta limitada a
jugadores de las siguientes categorias: Juniors, Boys / Girls, Cadetes, Infantiles, Alevines y Benjamines.

PARTICIPANTES:

Cada club podra presentar un equipo con un nimero ilimitado de jugadores de las categorias que comprende
la competicidn (sin limite en cada una de ellas), de los cuales sélo 10 podran puntuar en la clasificacién por
equipos. Cada club debe encargarse de indicar cudles seran esos jugadores antes del cierre de inscripcion de
cada prueba y en caso de que alguno de esos jugadores no asista, podra cambiar la composicion del equipo
30 minutos antes de que dé comienzo la competicion. En caso contrario, la FGG descartara, de cara a los
resultados por equipos, a los handicaps mas altos hasta ajustarse a ese maximo.

Los jugadores deberan cumplir la siguiente limitaciéon de handicap SMH a la fecha de cierre de inscripciéon de
la prueba para la que sean convocados por su club:

Juniors (nacidos/as entre 1999 y 2005) Handicap igual o inferior a 11,4
Boys / Girls (nacidos/as en 2006 y 2007) Handicap igual o inferior a 16,4
Cadetes (nacidos/as en 2008 y 2009) Handicap igual o inferior a 21,4
Infantiles (nacidos/as en 2010 y 2011) Handicap igual o inferior a 31,4
Alevines (nacidos/as en 2012 y 2013) Handicap igual o inferior a 36,0
Benjamines (nacidos/as de 2014 en adelante) Handicap igual o inferior a 48,0

IMPORTANTE: Todo jugador que quiera participar en la Liga Gallega Juvenil tiene que tener un
hdndicap dentro de los limites establecidos y haberlo defendido en, al menos, una competicion
oficial, segun la ficha de actividad de la R.F.E.G.

Cada equipo debera realizar la inscripcidn (se adjunta hoja de inscripcion al final del documento) con una
relacién numérica de participantes poniendo en primer lugar aquellos jugadores que puntuan.
Excepcionalmente, la F.G.G. podrd invitar a participar en las pruebas de la Liga a equipos de otras
comunidades o paises, siempre sin opcién a premio, tanto a nivel individual como colectivo.

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Se establece un nimero maximo de 110 jugadores para aquellas pruebas que se disputen en campos de 18
hoyos y de 90 jugadores en el caso de campos de 9 hoyos.
Se realizard una reserva de plazas por categorias y sexos en base a la siguiente regla

o categoria benjamin: 10 jugadores y 10 jugadoras

o categoria alevin: 13 jugadores y 13 jugadoras

o categoria infantil: 13 jugadores y 13 jugadoras
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Si en alguna categoria no se cubre el n? de jugadores de un sexo, se completara con jugadores del sexo
opuesto hasta cubrir el nimero total de jugadores en dicha categoria (20 en benjamin, 26 en alevin e infantil)

En caso de exceso de inscritos el Comité de la prueba realizara una seleccion de los jugadores/as a participar
atendiendo al porcentaje de jugadores por sexo y al cuadro abajo descrito. El handicap a considerar para
realizar el corte de admitidos sera el que conste en la base de datos de la R.F.E.G. a la hora de cierre de la
inscripcion de cada prueba.

12 Junior De 8 a 36

20 Junior De 12a36
3¢ Boy De 12 a 36

40 Girl De 16 a 36
592 Cadete De 16 a 36

62 Cadete De 20a 36
72 Infantil De 20a 36

82 Infantil De 24 a 36
9a Por estricto orden de handicap de mayor a menor

independientemente de categoria y sexo

La participacion en la Liga Gallega Juvenil supone conocimiento y aceptacién expresa de las normas
especificas contenidas en esta Circular.

CALENDARIO:

Estard compuesto por 5 pruebas que se celebraran en las fechas que se detallan a continuacion:

Fecha Sede
12 Prueba Sabado, 3 de febrero de 2024 Golf de Xaz
22 Prueba Sabado, 16 de marzo de 2024 Real Montealegre C.G.
32 Prueba Sabado, 4 de mayo de 2024 Hércules C.G.
42 Prueba Sabado, 14 de septiembre de 2024 Club de Golf Val de Rois
52 Prueba Sabado, 19 de octubre de 2024 Golf Balneario de Mondariz

SEDES:

El club anfitrion es responsable junto con la F.G.G. de la organizacion de la prueba, y tendrd entre sus
obligaciones lo siguiente:

+ Establecer los lugares de salida con las marcas correspondientes que hayan sido designadas para
cada categoria siempre de acuerdo con los arbitros de la prueba.

4+ Proporcionar un Starter para la correspondiente prueba que sera el Delegado de Juveniles o, en su
defecto, un empleado del propio club.

+ Aportar la informacién correspondiente a la_competicidon (menu infantil, previsién de carros
eléctricos y/o manuales, asi como las especificas para la prueba), a través del protocolo enviado por
el C.T.J.,, que deberd cumplimentarse, con al menos 15 dias de antelacion.
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+ Habilitar cualquier dia desde el lunes anterior al dia de la prueba, un entrenamiento gratuito para
los jugadores/as inscritos/as (reservar con un minimo de 24 horas).
+ Hacerse cargo de la eleccion de acompainantes de juego, necesarios en las partidas de benjamines.

INSCRIPCIONES:

Cada club debera enviar la composicién de su equipo (hombre y apellidos, n? de licencia y categoria)
mediante una hoja de inscripcién, a la Federacion Gallega de Golf por e-mail a miguelfidalgo@fggolf.com.
La apertura de inscripcidén para cada prueba serd inmediatamente después de la celebracién de la prueba
anterior. Para la primera prueba sera a partir de la publicacidn de este reglamento. El cierre de inscripcion
serd el jueves anterior al inicio de la prueba a las 10:00 h. Las inscripciones seran gratuitas.

Cualquier ausencia sin justificar supondra para el equipo la pérdida de cinco puntos en la clasificacion general
(una vez otorgados todos los puntos) y podrdn ser revisadas por el Comité Técnico Juvenil, si se aprecia una
conducta antideportiva.

Todas las ausencias han de comunicarse al delegado del correspondiente club via email, con copia al director
deportivo (miguelfidalgo@fggolf.com).

Los jugadores que cambien de club a mitad de temporada podrdn participar con el club nuevo sin ningln
impedimento. Aunque no podran sumar puntos para ese nuevo equipo hasta la siguiente temporada, si que
sumaran puntos para la clasificacion individual.

FORMULA DE JUEGO:

Todas las pruebas de la Liga Gallega Juvenil se jugaran a 18 hoyos para todas las categorias, excepto la de
benjamines, que lo hard a 9 hoyos bajo la modalidad Stroke Play. El Comité Técnico Juvenil determinara,
publicandolo en el protocolo de la prueba, las barras de salida* en cada caso.

(*) Siempre y cuando el campo esté correctamente valorado, la categoria benjamin saldrd desde las barras
rojas (aplicandose la valoracion de caballeros para chicos y la de damas para chicas).

Por circunstancias especiales, como condiciones atmosféricas adversas, premura de tiempo de juego u otras
razones, el Comité de la Prueba podra suspender o aplazar la competicién, o variar el nUmero de hoyos a
jugar, segun su criterio, garantizando la finalizacién de la jornada. Asimismo, podra también tomar las
medidas que estime oportunas para el buen desarrollo del juego, como establecer zonas de dropaje en
determinados hoyos, cuando se consideren de excesiva dificultad para el nivel de la categoria de benjamines.

COMITE DE LA PRUEBA:

Estarad formado como minimo, por tres personas, el Director Deportivo de la F.G.G. y dos representantes del
Comité de Competicidn del Club anfitridn, quienes tomardn las decisiones en los casos que se susciten, por
mayoria simple, remitiéndose las posibles reclamaciones posteriores, por escrito, al Comité Técnico Juvenil
de la F.G.G., que oportunamente decidira en primera instancia.

Los delegados de los clubes participantes seran los encargados de transmitir cualquier eventualidad tanto al
Comité de la Prueba como al equipo arbitral.

ARBITRO:
Todas las pruebas de la Liga tendran la asistencia de, al menos, un arbitro nombrado por la F.G.G.
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ACOMPANANTES DE JUEGO:

El club anfitrién se hard cargo de la aportacion de dicha figura para las partidas de categoria benjamin. Sus
tareas principales consistiran en ayudar a los jugadores a contar sus golpes y requerir la presencia de los
arbitros para decidir cuestiones de hecho sobre la aplicacién de las Reglas.

Las eventuales decisiones errdneas de los acompafiantes de juego no liberan ni descargan a jugadores o
marcadores de sus responsabilidades bajo las Reglas, particularmente de las relativas a la correccidn de los
resultados entregados.

CADDIES:
NO se autoriza el uso de caddies en ninguna de las pruebas

MEDIDORES DE DISTANCIA:
NO estan permitidos en ninguna de las pruebas

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:

+ Espectadores: Durante la celebracién de la prueba, los padres, familiares, amigos u otros espectadores
deberan desplazarse por el rough, suficientemente alejados de los jugadores para no interferir en el
desarrollo correcto de los partidos. En los greenes también hay que mantener una separacion suficiente
con los jugadores, con el fin de no interferir en el desarrollo del juego y no molestar cuando van a patear.
Los acompafiantes no deben dar a los jugadores ningun tipo de consejo, seiia, advertencia o ayuda. Las
dudas de reglamento se solucionaran exclusivamente con los arbitros y/o Comité de la Prueba, y del
mismo modo, no se deben meter en la conversacion entre éstos y los jugadores/as.

+ Cddigos de conducta: los jugadores participantes y los padres, familiares y amigos que quieran
acompafiar a los jugadores en el campo durante la competicidn, deberdn haber firmado previamente el
correspondiente cddigo de conducta que se anexa a la presente circular

+ Normas de Etiqueta: los jugadores/as deberan cumplir las normas de etiqueta, educacién vy
comportamiento. Se debe mantener una actitud respetuosa hacia los compafieros de partida, los arbitros
y representantes de la F.G.G., asi como al resto de usuarios de las instalaciones, evitando gestos
despectivos o de disgusto y expresandose en un lenguaje correcto, evitando proferir gritos y palabras
malsonantes. No es aceptable el comportamiento antideportivo como lanzar palos o golpear la bolsa.

+ Respetar el espiritu del juego: No es aceptable el incumplir, obviar y/o manipular consciente y
deliberadamente las reglas de juego antes, durante y después de una competicién con el dnimo de
beneficiarse a si mismo y/o perjudicar a terceros. Ni es aceptable la manipulacién de tarjetas, jugar bola
equivocada deliberadamente, apuntar conscientemente un resultado erréneo y todas aquellas
situaciones en que se considere probada una conducta antideportiva.

+ Penalizaciones por incumplimiento de estas normas:

1. Cualquier injerencia directa de los acompanantes, tendra una penalizacién de un golpe para el
jugador/a implicado en la primera infraccion y de dos golpes en la segunda infraccién.

2. Conducta antideportiva: Una descalificacion por conducta antideportiva serd evaluada por el
Comité Técnico Juvenil, y acarreara una penalizacidon automatica, que se cumplira desde la siguiente
prueba marcada en el calendario. Las penalizaciones irdn de una a tres pruebas sin poder participar
en competiciones dependientes del Comité Técnico Juvenil.
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El nimero de pruebas sin poder participar se marcara en base a la gravedad y/o reincidencia, a
criterio de este organismo de la Federacion

3. Medidas a acompaiantes: los padres, madres o acompafiantes de los jugadores que a juicio del
CTJ, no respeten las normas durante el desarrollo de la competicion, se les podrd tomar las medidas
que estime el Comité Técnico Juvenil y podran llegar a la prohibicidn de salir al campo en la siguiente
o siguientes pruebas, especialmente, si fuesen mencionados por su comportamiento o actitud
antideportiva en el Acta de Arbitraje. Y todo ello sin perjuicio de poder elevar expediente al Comité
de Disciplina de la F.G.G.

HORARIOS DE SALIDA:

Las salidas no seran, salvo circunstancias especiales, antes de las 10:00 horas. Se organizaran por orden de
handicap, de menor a mayor, y en el caso de los jugadores y jugadoras de mas de HCP 11,4, se diferenciara
por sexo siempre y cuando no altere la elaboracion de dichos horarios.

Se podria producir una alteracion del orden de handicap para evitar que en un grupo sdélo jueguen jugadores
de un mismo club, ya que se trata de una competicién por equipos. Igualmente se podra modificar este
formato por causas justificadas a criterio del CTJ (organizacidon de partidas por orden de clasificacidén
individual, etc.)

DESEMPATES:

En caso de empate para el primer puesto scratch de cada categoria, se resolverd mediante un play-off a
“muerte-subita” (*) por los hoyos asignados por el Comité de la Prueba. En caso de empate para los demas
puestos scratch ganara el jugador de handicap de juego mas alto. En caso de empate para el primer puesto
handicap de cada categoria ganara el jugador de handicap de juego mas bajo. De persistir el empate, se
resolvera bajo la formula de los "ultimos hoyos", establecida por la RFEG.

(*) El Comité de la Prueba podrd decidir que no se juegue desempate por falta de luz o causas meteoroldgicas.
Si no se celebra, se mantendrd la misma férmula que para el resto de posiciones (primero el hdndicap de
juego mds alto y en caso de tener igual hdndicap de juego se recurrird a la formula de ultimos hoyos).
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SISTEMA DE PUNTUACION:
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Puntuacion en cada prueba

Clasificacion por equipos: en cada categoria se asignaran 15 puntos al primer clasificado, 14 al segundo,
13 al tercero y asi sucesivamente en orden descendente hasta repartir todos los puntos. Si hubiese mas
de 15 jugadores se asignara 1 punto a cada uno de los restantes en la clasificacion. Para establecer la
clasificacidon por equipos se contabilizaran un total de 8 tarjetas validas por club, repartidas de la
siguiente forma:

Mejor tarjeta Junior - Boy/Girl.
Mejor tarjeta cadete.

2 mejores tarjetas infantiles.

2 mejores tarjetas alevines.

2 mejores tarjetas benjamines.

-k

Con objeto de equilibrar la competicion, a esta clasificacion se le aplicard una puntuacidn que otorgara
50 puntos al primer equipo clasificado, disminuyendo en cinco puntos cada posicion posterior (45 el
segundo, 40 el tercero y asi sucesivamente). En caso de empate de dos o mas clubes, se le asignara a
cada uno el mismo ndmero de puntos, que se obtendra de la suma de los puntos que correspondan a
la posicidn que ocuparon en la tabla, divididos por tantos Clubes como hayan empatado. La clasificacién
obtenida - después de aplicada esta puntuacion - sera el resultado parcial definitivo por prueba para
cada equipo y constituira la clasificacion provisional de la Liga Gallega Juvenil.

Clasificacion individual: se asignaran 25 puntos a cada jugador/a, independientemente de la
categoria. La clasificacién se obtendrd restando o sumando a dichas bonificaciones, el resultado
obtenido sobre o bajo el par del campo respectivamente (aplicado el coeficiente del valor de campo
correspondiente, excepto en categoria benjamin, para la que se tomara como referencia el par del
campo en los 9 hoyos disputados). No se computaran resultados negativos, y se afiadiran, a todos los
jugadores, 2 puntos por participar.

Puntuacion Final

Clasificacion por equipos: el ganador serd el equipo que mds puntos obtenga, sumando los conseguidos
en todas las pruebas (puntos baremados de la clasificacion provisional). En caso de producirse un
empate de dos equipos para el primer puesto, cada delegado designard tres jugadores, de tres
categorias escogidas al azar, para disputar un play-off (muerte subita). El emparejamiento serd entre
jugadores de la misma categoria. El equipo que gane en al menos dos partidas sera el vencedor de la
Liga. Si el empate se produjera entre mas de dos equipos, y para evitar dilaciones en la jornada final, se
tendran en cuenta los puntos totales de la puntuacion por prueba por equipos para determinar el
vencedor. Finalmente, si fuese preciso, se recurriria a sorteo.

Clasificacion individual: se sumardn los puntos que cada jugador haya conseguido, de manera
individual, en cada una de las pruebas y descartando el peor resultado de las 5. En caso de empate
para los tres primeros puestos se decidira el desempate por el mayor nimero de primeros puestos
obtenidos, segundos si son necesarios y asi sucesivamente. Si persistiera el empate, primara el handicap
mundial mas bajo a la fecha de la Ultima prueba; si no decidiera, se recurriria a sorteo.
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PREMIOS Y TROFEOS:

+ Trofeos en cada prueba: en cada prueba de liga recibirdn trofeo los dos primeros clasificados scratch y
el primero handicap de cada categoria (premios no acumulables)

+ Premios finales: se entregara el trofeo al club ganador de la Liga Gallega Juvenil 2024, que lo conservara
durante un afo hasta su entrega al club ganador del afio siguiente.

+ Ademas, a nivel colectivo se entregara el trofeo al mejor equipo benjamin, mejor equipo alevin y mejor
equipo infantil, siguiendo la formula de computo de la clasificacion por equipos, pero aplicando
solamente los puntos de cada categoria.

+ A nivel individual recibiran trofeo los dos mejores jugadores y las dos mejores jugadoras de cada
categoria.

+ Lastres primeras pruebas de la Liga Gallega Juvenil seran tenidas en cuenta para la eleccién de los ocho
mejores jugadores por categoria mixta (salvo la categoria JUNIOR) que seran invitados a disputar_el
Campeonato de Galicia Match Play Juvenil 2024 que tendrd lugar en el Hércules Club de Golf el sabado
28 de septiembre de 2024.

Estas tres pruebas serdn comunes para todas las categorias, y se completaran con otras dos pruebas
por categoria para cubrir las cinco pruebas que, con el descarte de la peor, proporcionaran las cuatro
puntuaciones que seran tomadas en cuenta para las invitaciones a la competicién.

Dichas pruebas son:
o Categoria sub 18: 42 prueba Ranking Absoluto (24 de febrero, en el Campo Publico de Meis) +
592 prueba Ranking Absoluto (9 de marzo, en Hércules Club de Golf)
o Categorias Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin: 2 vueltas Zonal Galicia (17 y 18 de Febrero, en
R.A.C. de Santiago)

A Coruia, a 11 de enero de 2024
SECRETARIO GENERAL
FEDERACION GALLEGA DE GOLF

Pagina 7 de 13
DEPORTE
XUNTA GALEGO
DE GALICIA




FEDERACION GALLEGA DE GOLF

C/ Puente, N2 28, Bajo, 15009 — A Coruiia
Teléfono: 981 91 90 30 — Fax: 981 91 90 29 — E-mail: fggolf@fggolf.com — Web: www.fggolf.com

LIGA GALLEGA JUVENIL 2024
HOJA DE INSCRIPCION
NOMBRE DE LA PRUEBA
LUGAR DE CELEBRACION
FECHA DE LA PRUEBA
EQUIPO
POS NOMBRE Y APELLIDOS (JUGADOR/A) LICENCIA CATEGORIA
1
2
3
a4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

(Enviar a miguelfidalgo@fggolf.com)
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CODIGO DE CONDUCTA DE LAS FAMILIAS DE LOS DEPORTISTAS MENORES DE EDAD DE LA
FGGOLF

Padres y madres, o las personas responsables de la tutela legal de nifios, nifias, y jovenes, pueden promover
el desarrollo de valores positivos en el deporte mostrando una conducta adecuada en todo momento,
fomentando la participacion de los/as deportistas, mostrando respeto hacia los arbitros/as, o hacia las personas
responsables de la organizacion de la actividad, o actuando de forma responsable durante el desarrollo de la

actividad deportiva.

El presente Codigo de Conducta debera ser leido y firmado por las familias de los/as deportistas. No obstante,
es conveniente que los contenidos incluidos en este se aborden en la reunion de inicio de temporada. Las
familias deben saber que las conductas inapropiadas podran conllevar la expulsion de las instalaciones
deportivas.

Como padre, madre, o tutor/a responsable me comprometo a:

- Respetar los Codigos de Conducta, reglamentos, protocolos de la entidad deportiva, asi como las
normas de la instalacion deportiva (vestuarios, gradas, etc.).

- Animar a mi hijo/a a practicar deporte respetando las reglas y a las personas; y ensefiarle a que haga
las cosas lo mejor posible en funcion de sus capacidades.

- Promover que mi hijo/a haga deporte para aprender y disfrutar.

- Asegurarme de que mi hijo/a tenga el material necesario y la equipacion adecuada para la practica del
golf.

- Asegurarme de que mi hijo/a llega puntual a los entrenamientos y/o competiciones. En caso de retraso,
me comprometo a avisar al entrenador o a la entrenadora con suficiente tiempo de antelacion.

- Asegurarme de que mi hijo/a conoce y entiende el Cddigo de Conducta de los/as deportistas, que tiene
la obligacion de respetar.

- Colaborar con todo el personal responsable de la organizacion de la actividad y mostrar respeto hacia
todas las personas que participan en la misma (estamento técnico, estamento arbitral, voluntariado,
adversarios/as, otros/as deportistas, etc.).

- Serrealista y abstenerme de presionar a mi hijo/a, o de generarle falsas expectativas.

- Elogiar sus esfuerzos y su participacion en vez de centrarme en el rendimiento y los resultados.

- Escuchar a mi hijo/a, respetar sus decisiones, y tomar en serio sus preocupaciones y/o dudas.

- Aceptar las decisiones adoptadas por los/as entrenadores/as, comportarme de forma responsable y
positiva en las gradas, y no mostrar agresividad verbal o fisica.
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- Abstenerme de tomar fotografias o videos en los que aparezcan personas menores de 18 afios.

- Abstenerme de realizar un uso inapropiado de las redes sociales (incluida la publicacion de comentarios
que puedan herir a alguien o que pongan un compromiso a la FGGOLF o el club, responsable de la
organizacion de la actividad).

- Informar al equipo técnico sobre cualquier problema de salud que mi hijo/a haya tenido recientemente.

- Informar al Delegado/a de Proteccion sobre cualquier duda o sospecha relacionada con la proteccion
de mi hijo/a o de cualquier otro deportista (menor o adulto/a).

- Rellenary entregar ala FGGOLF todos los impresos de consentimiento requeridos para la participacién

de mi hijo/a en campeonatos, concentraciones o actividades que organicen.

Como padre, madre, o tutor/a responsable tengo el derecho a:

- Conocer y consultar siempre que lo necesite los Cdédigos de Conducta, politicas de proteccion,
protocolos y normas de la FGGOLF y de la instalacion.

- Conocer al Delegado/a de Proteccidn y tener siempre a disposicion sus datos de contacto.

- Ser informado/a sobre las personas que estaran al cuidado de mi hijo/a, y sobre sus trayectorias
profesionales.

- Saber que mi hijo/a esta seguro/a y protegido/a de cualquier mala praxis, violencia o abuso.

- Serinformado/a regularmente sobre el desarrollo deportivo de mi hijo/a.

- Serinformado/a de cualquier problema o preocupacién relacionada con mi hijo/a.

- Hablar con el/la Delegado/a de Proteccién de la FGGOLF para expresar mis preocupaciones sobre mi

hijo/a.

El incumplimiento de los compromisos adoptados con la firma de este Cdédigo de Conducta acarreara
consecuencias inmediatas, pudiendo suponer, en funcién de la gravedad, la suspension del permiso para asistir

a los entrenamientos, las competiciones o actividades organizadas por la Federacion Gallega de Golf.

Y 0, ettt — e a et e e e e e e e e e e e (nombre y apellidos) me
comprometo a comportarme de acuerdo a este Codigo de Conducta.
Vinculo familiar y nombre y apellidos del o de la deportista:
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CODIGO DE CONDUCTA DE LOS DEPORTISTAS MENORES DE EDAD DE LA FGGOLF

Es importante que los/as deportistas menores de edad adopten compromisos sobre la convivencia con sus
compafieros y comparieras, asi como con el personal técnico y resto de personas vinculadas a la actividad de
la FGGOLF.

Para ello, este Codigo de Conducta debera ser explicado con detenimiento, fomentando la reflexion, y
asegurandose de que entienden todas las conductas que se incluyen en el mismo. Esta sesion deberia ser
conducida por dos personas adultas, que deberan incidir en la importancia que tiene que comuniquen cualquier
cuestion que les preocupe. Una vez finalizada la sesion, al igual que el resto de deportistas, cada nifio/a menor
de edad firmara este documento’.

En la practica de mi deporte yo me comprometo a:

- Respetar y no dafiar las instalaciones y/o el material, y mantenerme en los lugares asignados para la
practica de mi deporte.

- No abandonar las instalaciones deportivas sin comunicarselo a mi entrenador/a, o0 a una persona adulta
responsable de la FGGOLF.

- Acudir al entrenamiento con el material necesario y la ropa adecuada para la practica de mi deporte.

- Respetar las reglas de comportamiento en los vestuarios.

- Acudir a mi entrenador/a, a ellla Delegado/a de Proteccion de la FGGOLF, o a la persona responsable
de la instalacion si me surge cualquier duda en relacién a los Cadigos de Conducta o normas de uso
de la instalacion.

- No fumar, ni beber alcohol, ni consumir drogas en las instalaciones.

- No consumir sustancias dopantes de ningun tipo.

- Respetar a mi entrenador/a y a mis compafieros/as de equipo.

- Fomentar el juego limpio y mantener un comportamiento deportivo tanto ante las victorias como ante
las derrotas.

- Saludar a mis adversarios/as y a los/as arbitros/as.

- Aceptar con deportividad y respeto cualquier decision arbitral. Cualquier duda sobre sus decisiones la

comentaré con mi entrenador/a.

! La firma se formalizara a partir de los 6 arfios de edad. Para nifios/as menores de 6 afios, seran las familias quienes deberan firmar
el documento confirmando que se ha explicado el Cddigo de Conducta a su hijo/a
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Garantizar mi puntualidad a los entrenamientos, a la competicion, y a cualquier otro evento relacionado
con mi actividad deportiva. En caso de retrasarme, me aseguraré de avisar con tiempo a mi
entrenador/a?.

Informar a mi entrenador/a sobre cualquier lesion o condicion médica antes o durante la actividad
deportiva.

No hacer bullying:

o Discriminar a alguien deliberadamente por razon de sexo, raza, religion, identidad u orientacion
sexual, o habilidad deportiva.

o Utilizar las redes sociales de una forma inadecuada — por ejemplo, publicando comentarios o
fotos inadecuadas (en Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, etc.) - para herir o hacer sentir
mal a alguien.

o Insultar o humillar.

o Pelear o dafiar a otras personas, fisica 0 emocionalmente.

Informar al Delegado/a de Proteccion de la FGGOLF o a una persona adulta si me hacen bullying, o si
veo que se le hace bullying a otro deportista de la FGGOLF.

No acosar ni abusar sexualmente.

Informar al Delegado/a de Proteccion de la RFEG o0 a una persona adulta si me acosan o abusan de
mi sexualmente durante mi actividad deportiva, o si veo que alguien sufre acoso o0 abuso sexual durante

la suya.

En la practica de mi deporte, entiendo que tengo derecho a:

Disfrutar y desarrollar mis habilidades deportivas.

Sentirme seguro/a, feliz y valorado/a en la misma medida que mis compafieros/as. No ser juzgado/a o
discriminado/a por razén de sexo, raza, identidad u orientacién sexual, religién, discapacidad o
habilidad deportiva.

Participar en la toma de decisiones sobre mi practica deportiva, los objetivos y las metodologias.

Ser protegido/a de malas conductas por parte de personas adultas u otros/as deportistas que me hagan
sentir mal o triste.

Hablar, ser escuchado/a y ser tomado/a en serio, especialmente si tengo preocupaciones o si no me

siento seguro/a.

2 En los deportistas menores de edad o deportistas con discapacidad que requieran una persona de apoyo para su traslado, la
responsabilidad de la puntualidad recaeréa sobre las familias, personas cuidadoras, o las personas tutoras legales.

XUNTA e
DE GALICIA +Y+
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- Saber donde o como pedir ayuda, o con quién puedo hablar si estoy asustado/a o preocupado/a por
algo.

- No sufrir consecuencias negativas en caso de informar de algun problema.

- Ser atendido/a si ocurre un accidente o lesion.

- Abandonar la practica deportiva en el momento en que yo decida.

El incumplimiento de los compromisos adoptados con la firma de este Codigo de Conducta acarreara
consecuencias inmediatas, pudiendo suponer, en funcion de la gravedad, la suspensién de mi actividad

deportiva y/o interrupcién de mi relacién con la FGGOLF.

Y 0, e e e e e (nombre y apellidos) me

comprometo a comportarme de acuerdo a este Cadigo de Conducta.

Firma: e Fecha: ..o,

Nombre y apellidos, vinculo familiar y firma del representante legal:

Pagina 13 de 13
DEPORTE
XUNTA GALEGO
DE GALICIA




